
	od
	30. ledna
	do
	10. února
	2012


	Den
	Dopolední svačina
	Odpolední svačina
	Polévka
	Hlavní jídlo

	Pondělí
	Čočková pom. se šunkou,  chléb,čaj ochuc.mléko
	Paštiková pěna, chléb, zelenina, džus
	Pravěká s cizrnou
	Vepřový plátek, bretaňská zelenina v páře, brambory, jogurt

	30. ledna
	
	
	
	

	Úterý
	Sardinková p., chléb, mléko, čaj, ovoce
	Banán, knuspi chléb, čaj
	Krupicová s vejcem
	Moravský vrabec, červené zelí, houskový knedlík

	31. ledna
	
	
	
	

	Středa
	Vaječná pomaz., semínk. chléb, rajče, colacao
	Jogurt, rohlík, ovoce, džus
	Zeleninová
	Drůbeží maso na česneku, dušená rýže s cizrnou, ovoce

	1. února
	
	
	
	

	Čtvrtek
	Obložený chléb, čaj, kakao
	Makový závin, ovoce,  čaj
	Z čínského zelí
	Brněnské hnízdo, bramborová kaše, mrkvový salát/kompot

	2. února
	
	
	
	

	Pátek
	Chléb s máslem a paštikou,  rajče, čaj, bikava
	Sýrová pomaz., semínk. chléb, čaj, bílá káva, ovoce
	Čočková
	Krupicová kaše se skořicí a čokoládou, kompot

	3. února
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Pondělí
	Džemové máslo, rohlík, čaj, och. mléko, ovoce
	Pomazánka z taven. sýra, chléb, čaj, ovoce
	Zelenin. bujón s vaječným svítkem
	Maďarský vepřový perkelt, těstoviny

	6. února
	
	
	
	

	Úterý
	Chléb s máslem a eidamem, kakao, čaj, rajče
	Loupáček, ovoce,  džus
	Květáková
	Drůbeží rizoto se zeleninou, červené zelí

	7. února
	
	
	
	

	Středa
	Sardinky v tomatě, chléb, čaj, colacao
	Tvarohový sýr, chléb, zelenina, čaj
	Česneková s pohankou
	Vepřové maso na celeru, houskový knedlík, cereální tyčinka

	8. února
	
	
	
	

	Čtvrtek
	Čokokuličky v mléce,ovoce, čaj 
	Chléb s máslem a šunkou, džus zelenina
	Rajčatová se smetanou
	Rybí filé zapečené s vločkami a zeleninou, brambory, celerový salát/kompot

	9. února
	
	
	
	

	Pátek
	Chlebové opečenky, čaj, kakao, ovoce
	Chléb s máslem a paštikou, čaj, zelenina
	Hrachová s uzeninou
	Peciválky s povidlím a mákem, ochucené mléko

	10. února
	
	
	
	


Změna jídelníčku vyhrazena

	Marie Janoušková
	
	Hana Jankůjová

	Vedoucí kuchařka
	
	Vedoucí stravování


