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PODPORY ZDRAVÍ

„ NAŠE ŠKOLKA JE PLNÁ                  

              SLUNÍČKA“ 

Sluníčko nás provází cestou ke zdravému poznávání, k pohodě, 

k pocitu spokojenosti se sebou samým, k pocitu bezpečí a lásky, 

k pocitu, že někam patřím a mohu uspokojovat své potřeby.
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 I.   Identifikační údaje

Základní škola a Mateřská škola Myslibořice

Č.p. 170  ,  675 60 Myslibořice

STATUTÁRNÍ ZÁSTUPCE : Mgr. Libuše Davidová

VEDOUCÍ UČITELKA : Jaroslava Popelková

Telefon : 568 864 324  , 731 507 690 ,  MŠ  568 864 345
e-mail:  KANCELAR@zsmysliborice.cz
              REDITEL@zsmysliborice.cz
IČ :  70279993       DIČ : cz – 70 27 99 93

Bankovní spojení : 161 942 138 /0300
Právní forma : příspěvková organizace
Zřizovatel : Obec Myslibořice
Adresa zřizovatele : Myslibořice 14 , 675 60 Myslibořice

IČ : 00 28 99 49

Řešitelský tým: Jaroslava Popelková, vedoucí učitelka MŠ                           

                           Mgr. Libuše Davidová , ředitelka školy

II.  Představení  mateřské školy

Popis obvodu mateřské školy

Myslibořice leží 18 km jihovýchodně od Třebíče v kraji Vysočina. Jsou součástí chráněné krajinné oblasti Rokytná.

Budova školy je umístěna v klidné části jižního cípu obce.Ze severozápadní strany k ní přiléhá sportovní areál a Základní škola.

Historie MŠ sahá až do roku 1937. Nová budova MŠ byla otevřena 31.8. 1984

Budova a její vybavení

Od roku 1997 je MŠ jednotřídní. Strava byla dovážena z jídelny ZŠ.

V roce 2003 se MŠ stala součástí Základní školy. Od září 2004 je v budově vybudována z jedné třídy MŠ nová školní jídelna a  kuchyně, kam dochází  žáci ZŠ na stravování společně s dětmi Mateřské školy.

Mateřská škola má dvě třídy na dopolední i odpolední provoz. 

Třídy jsou rozděleny  na hrací a pracovní koutky. 

Obě třídy jsou pěkně vybaveny dětským nábytkem a hračkami.

K pobytu venku děti využívají nově vybudovanou zahradu MŠ, rády navštěvují nedaleký park a les.

Třídy jsou věkově smíšené od 3 – 7 let. 

Provoz Mateřské školy je od 6,30 do 15,30 hodin

Děti mateřské školy:

Mateřská škola Myslibořice je venkovská škola s rodinným klimatem. Třídy jsou věkově smíšené od 3 – 7 let.  Navštěvují je děti nejen z Myslibořic, ale i z přilehlých obcí / Přešovice, Udeřice, Krhov, Račice, Lipník, Zárubice, Ostašov, Příložany/.

Pedagogové:

V MŠ pracují 3 pedagogické pracovnice. Všechny učitelky využívají dalšího vzdělávání, seminářů, které se týkají nadále projektu Zdravá mateřská škola, Školního kurikula na podporu zdraví, ale i na seminářích environmentální výchovy.

Zabezpečení provozu školy a stravování:

Provoz MŠ zabezpečuje 1 školnice, hospodářka a účetní.

V oblasti stravování pracují 4 pracovnice : 3 kuchařky a

vedoucí školní jídelny.

Řízení školy

Vedení školy zastupují :

Ředitelka školy : Mgr. Libuše Davidová

Statutární zástupce ředitele:Mgr. Lenka Čechová

Vedoucí učitelka MŠ:Jaroslava Popelková

Co se u nás děti učí:

Pracujeme podle Kurikula podpory zdraví v MŠ, nabízíme kvalitní péči pro všechny děti naší MŠ.Ve vzdělávání dětí upřednostňujeme principy programu podpory zdraví. Veškeré snažení všech zaměstnanců MŠ směřuje k tomu, aby se děti naučily vážit si zdraví a byly maximálně šťastné a spokojené. Velkou péči věnujeme také komunikaci s rodiči, ZŠ, OÚ a okolními mateřskými školami.

Pobyty v přírodě :

Organizujeme co nejdelší pobyty venku, hry na zahradě a výlety do okolí.

 Připravujeme projektové dny :

„PUTUJEME se Sluníčkem a s Kopretinkou“
  Slavíme:

. Svátek zvířátek                    /4. října/

. Den Země                             /22.dubna/

. Vánoční těšení                     /prosinec/

. Masopust                            / únor/

. Svátky jara                         /březen/

. Den vody                            / 22.března/

. Den ptactva                       / 1.dubna/

. Den zdraví                        / 7.dubna/

. Den Země                        / 22.dubna/

. Svátek maminek                 /květen/

. Den dětí                             / 1.červen/

. Den květů                         / 21. června/

 Prožíváme:

. Loučíme se  školkou                            /červen/

. Keramické dílny pro děti                    / 2x ročně/

. Divadla, koncerty pro děti                 /průběžně celý rok/

. Oslavy narozenin dětí 

. Výlety s dětmi, exkurze

. Návštěvy knihovny

. Návštěvy ZŠ – zapojení dětí do recitační a hudební soutěže

. Den dětí 

. Den Země ( sběr odpadků kolem MŠ), třídění odpadu, sběr přírodnin 

  návštěvy zahradnictví, parku, lesa o okolní přírody.
Sportovní aktivity:
.Co už dokážu – cvičení v tělocvičně ZŠ, olympiády pro děti.

.Voda je náš kamarád – předplavecká výchova v Třebíči

.Skotačíme na bublinách – cvičení s overbally

. Pochoďáčky do okolí

Připravujeme akce pro rodiče a veřejnost:
.  Účastníme se Běhu naděje

.  Vítáme občánky

.  Vánoční koncert „Zpíváme na schodech“

.  Vánoční prodejní výstava- vyrábíme dárky

.  Organizujeme maškarní rej

.  Připravujeme Školní bál

.  Vystupujeme na hudebních slavnostech

.  Vystupujeme na školní akademii ke Dni matek

.  Pořádáme Dílnu s maminkou „Maminko pojď si se mnou hrát“

.  Pořádáme Dílnu s tatínkem „Tatínek je nejšikovnější“

.  Loučíme se s předškoláky- pasování na školáka

.  Sportovní odpoledne pro rodiče a děti

.  Drakiáda -  spojená s opékáním buřtů ( odpoledne pro rodiče a děti)
Náš informační systém :

. posezení s rodiči ( rodičovské schůzky)

. informační nástěnky v MŠ

. obecní vývěska

. webové stránky školy

. obecní rozhlas

. dny otevřených dveří

. výstavky v ZŠ

. kronika a fotoalba

. regionální tisk

Naše spolupráce:
Spolupracujeme s rodiči : rodiče se mohou  účastnit dílen pořádaných pro děti a rodiče, odpoledních akcí,které MŠ pořádá.

Spolupracujeme s obcí : obec pomáhá při školních akcích, naše děti vystupují na hudebních slavnostech, při vánočním rozsvěcení stromečku v obci. S dětmi navštěvujeme obecní knihovnu.

Spolupracujeme i s ostatními organizacemi : s pedagogicko psychologickou poradnou v Třebíči, s Diakonií Myslibořice

( vystupování pro důchodce), s policií ČR a s hasiči Hrotovice.

Představení projektu

V Mateřské škole je již několik let prioritou výchova ke zdravému životnímu stylu a pohodě. Před  vytvořením našeho projektu jsme již pracovaly s některými prvky Zdravé MŠ. Po přijetí naší Základní školy do projektu Zdravé ZŠ jsme se rozhodly , že by byla škoda, kdybychom i my s našimi nejmenšími se nezúčastnily  tohoto projektu. V říjnu 2005 jsme se zúčastnily semináře Zdravé MŠ v MŠ Pastelka v Chrudimi.

 Poté jsme začaly shromažďovat materiály Zdravé MŠ. Na pedagogických poradách jsme si upevňovaly názory o potřebách a možnostech naší MŠ z hlediska programu a informovaly se o zkušenostech v jiných MŠ kde již podle programu pracují.

V srpnu 2006 jsme opět navštívily MŠ Pastelka, kde jsme si potvrdily, že se do projektu Zdravé MŠ můžeme pustit.

Na schůzce rodičů jsem informovaly o našem záměru . Rodiče s naším záměrem souhlasili. 

Během školního roku 2006/2007 jsme se rozhodly postupně zpracovávat projekt Zdravé MŠ a  proč se chceme být Zdravou mateřskou školou?

Protože chceme, aby naše děti byly šťastné, vážily si svého zdraví, aby milovaly sebe a ostatní kolem sebe, aby uměly rozdávat a přijímat lásku a optimismus. Jde nám také o vstřícnou spolupráci s domovem dítěte. 

Po uplynutí 3 let znovu novelizujeme a doplňujeme rámcový program Zdravé MŠ.

Program je zaměřen na další plnění klíčových kompetencí, které vedou děti k zdravým návykům a postojům a upevňují jejich vědomosti v oblasti zdravého života.

Dále doplňujeme náš program o environmentální výchovu, které věnujeme v naší školce zvýšenou pozornost.

Rozhodli jsme se podporovat děti tím směrem, aby poznávaly svůj okolní svět a přitom nezapomněly pečovat o své zdraví, a to nejen fyzické, ale i psychické a sociální.

Sázíme na silný prožitek, každodenní kontakt s přírodou, návštěvy zvířecích kamarádů a také pomoc přírodě.

Nesmíme zapomínat na přírodu jak živou, tak neživou a své počínání orientovat tak, abychom ještě více neubližovali našemu světu.

Oblasti, ve kterých chceme vést děti výše uvedeným směrem:

1/ Velký čas pro hru a pohyb / třídy přizpůsobené potřebám dětí, na hru klademe velký důraz, každodenní pohybové chvilky/

2/ Školní zahrada / chceme získat grant na úpravu školní zahrady s ekolog. zaměřením. Zatím máme vytvořený bylinkový záhonek, skalku, ještěrkoviště, budky pro ptáčky. Chceme vyplnit zahradu dřevěnými prvky a víc vybudovat pracovní a herní kouty pro děti.

Chceme, aby si děti na zahradě  pohrály, ale i získaly nové poznatky.

3/ Prostředí školky/ dbáme na to, aby interiér školky byl vyzdoben pracemi dětí – používání přírodnin, které využíváme i při volných hrách dětí.Pro výzdobu používáme i zbytkový odpad dodávaných od rodičů.

4/ Třídění odpadu / děti třídí odpad do košů, nutné sehnat malé nádoby na třídění více druhu odpadu /
5/ Stravování dětí / snažíme se , aby byla strava pro děti co nejpestřejší.Pravidelně se zařazuje ovoce a zelenina, děti mají možnost si vybírat z více druhu pečiva, mažou si samy pomazánku.Velmi důležité místo je věnováno pitnému režimu.
III. Analýza stavu mateřské školy z hlediska 

                       podpory zdraví

/ jak jsme na tom z hlediska podpory zdraví /

I.   pilíř :    Pohoda prostředí
    1.    Pohoda věcného prostředí
.  škola je umístěna v pěkném prostředí na okraji obce v blízkosti lesa,

   okolo budovy je dostatek zeleně.                                          

.  u mateřské školy je dětská zahrada, fotbalové hřiště za MŠ.

.  budova je dvoupodlažní se sedlovou střechou

.  v budově ve 2. patře je školní jídelna pro žáky ZŠ i děti MŠ

.  MŠ obývá 1. podlaží – dvě třídy, ke kterým patří šatny, WC,

   umývárky.                         

.  MŠ patří ještě kancelář a 2 sklady v přízemí

.  prostředí MŠ je příjemné, podnětné pro děti, rodiče i učitelky.

.  k informování se využívají nástěnky, výstavní koutky, stěny

   výtvarných  a pracovních činností dětí, ve velké míře používáme

   přírodniny, které upotřebíme i pro volnou hru dětí.Pro výzdobu

   využíváme i zbytkový odpad, který nám dodávají rodiče.

.  na stěnách máme krásné malby s dětskými motivy, interiér doplňují 

   květiny

.  třídy jsou rozděleny do herních a pracovních koutků

.  tyto koutky jsou podnětné,  vybavené hračkami, pomůckami

.  postupně se modernizuje prostředí MŠ

.  samostatně jsou vybudovány prostory pro osobní hygienu učitelek a     

   provozních zaměstnanců

.  nyní probíhá výměna oken v celém podlaží MŠ

.  dojde ke stavebním úpravám ve velké třídě. WC, umývárce.           . . .  připravujeme projekt nové školní zahrady, rádi bychom získali grant

   na úpravu přírodní zahrady s hracími a pracovními kouty.

Klady :
. doplňujeme a přetváříme vybavení MŠ i zahrady

. organizujeme prostor třídy do herních a pracovních koutků

. dbáme na podnětnost a estetiku

. dbáme na bezpečnost a hygienu

. obměňujeme prostředí společně s dětmi

. vybavujeme a modernizujeme obě třídy

Zápory :

. máme  malý prostor pro odpočinek dětí, z tohoto důvodu používáme

  lehká skladná lehátka.

. chybí nám nové, podnětné hračky a pomůcky pro rozvoj , tvořivého

  myšlení dětí

. došlo k nákupu dětského hracího nábytku – kuchyňka.

. rádi bychom vytvořily tělovýchovný koutek s tělovýchovným

  nářadím / potřeba dokoupení pomůcek/

. rádi bychom vytvořily přírodní koutek zaměřený na eko. výchovu

. rádi bychom i s pomocí odborníků vytvořily přírodní zahradu

  s různými pracovními a odpočinkovými koutky, doplnily keři a

  stromy, různým nářadím a hračkami pro děti.

2.   Pohoda sociálního prostředí

Klady :

. dětí chodí do školky rády , cítí se v ní dobře a bezpečně

. řídící pracovníci mají dobré manažerské a organizační schopnosti

. děti se snaží plnit pravidla soužití vytvořená společně s učitelkami

. mezi učitelkami je dobrá vzájemná spolupráce

. děti vedou k samostatnosti při stolování, oblékání a pořádku, péči a

  uvědomování si svého vlastního zdraví

. podporujeme u dětí  dobrý vztah k přírodě živé i neživé a aby

  neubližovaly našemu světu

. prostřednictvím dotazníků, rozhovorů s rodiči, odpoledních

  společných dílniček se snažíme zapojit rodiče do našeho projektu .

. děti před nástupem do MŠ mohou spolu se svými rodiči mateřskou

  školu navštěvovat dle domluvy

. učitelky se stále vzdělávají / semináře / , studium odborné literatury, 

  časopisy pro předškolní výchovu.

. ranní přivítání dítěte s učitelkou je podáním ruky, pozdravením a

  sdělením prvních informací

. společné posezení s dětmi máme „se sluníčkem“  a „kopretinkou“ 

  na komunitním kruhu

. společně slavíme narozeniny dětí

. společně se setkáváme v pracovních dílnách i s rodiči

. využíváme pozitivní komunikaci

. respektujeme pravidla soužití

. udržujeme tradice

. respektujeme práva a povinnosti dětí i rodičů

. umožňujeme dětem a rodičům společné prožitky v MŠ

. respektujeme práva a povinnosti pracovnic MŠ

. usilujeme o vzájemnou zpětnou vazbu

Zápory :
. některým dětem dělá problémy plnění pravidel

. u některých se setkáváme s nevhodným chováním dětí k učitelkám i

  rodičům, k dětem navzájem a s jejich nevhodným vyjadřováním

. setkáváme se i ze strany rodičů s názorem, že MŠ je místem, kam

   děti můžeme dát na celý den

. chybí nám větší provázanost MŠ a ZŠ / 1. stupeň /

. u většiny rodičů nám chybí větší otevřenost, snaha o spolupráci o

   dítě,  které tráví s učitelkami větší část dne.

. chybí nápaditost rodičů o podněty, které bychom mohli využít pro

  práci a zábavu dětí

. chybí nám zpětná vazba o vytváření zdravého prostředí v rodině

  dítěte / děti kuřáků  /

. chybí předávání pravdivých informací  o skutečném psychickém a 

 fyzickém stavu dítěte.

   3.        Pohoda organizačního prostředí  
Klady :
 . plně pracují obě třídy MŠ

. v MŠ máme heterogenní skupinu dětí

. pro rozšíření možnosti sociálního učení se děti mohou podle svého a      

  se souhlasem rodičů účastnit se činností ve skupinách

. My se vody nebojíme – plavání a otužování

 .Metoda dobrého startu – předškolní tvoření a psaní

. Jezdíme do divadla – a divadlo jezdí k nám, pořady pro děti

. Poznáváme svět kolem nás – výlety dětí  . 

 . Loučení se školkou – ukončení docházky předškoláků do MŠ

 . Hudební slavnosti pořádané obcí

 . Akademie ZŠ a MŠ

 . Vážíme si stáří – vystoupení dětí pro důchodce v Diakonii

Uspořádání dne:

 Učitelka

respektuje právo dětí na vlastní spontánní aktivity, využívá situací, podnětů a nabídek činností z třídního kurikula. 

. vytváříme informační komunikační systém

. umožňujeme dětem setkávat se s jinými dětmi  MŠ a ZŠ

. máme řád MŠ

. usilujeme o vzájemnou zpětnou vazbu

. dbáme na dodržování pitného režimu

. preferujeme spontánní hru a volný pohyb

. učitelky dbají na zdravý způsob života

. při pobytu venku využíváme podnětů z okolní přírody\

Zápory :

. děti musí na svačinu a oběd docházet do jídelny ZŠ, vždy nás tlačí

    čas na  výměnu  se ZŠ / klid na jídlo /

. rádi bychom využívali více ekologických exkurzí, ale brzdí nás drahá

  doprava
II. pilíř :    Zdravé učení a formální

 kurikulum podpory zdraví v mateřské škole.
Klady :
. máme motivující prostředí

. volíme ty způsoby výchovy ke zdraví, které jsou pro dítě přirozené

. vzdělávání je uskutečňováno ve všech činnostech a situacích, které 

  se během dne vyskytnou

. máme vyvážený poměr spontánních a řízených aktivit

. učení zakládáme na aktivní účasti dítěte, založené na smyslovém

  vnímání, prožívání a interaktivním učení zpravidla ve skupinách a

  individuálně

. všechny činnosti obsahují prvky hry a tvořivosti

. individuálně vzdělávací plány využíváme k rozvoji dětí s odkladem

  školní docházky

. s dětmi navštěvujeme tělocvičnu ZŠ

. pro děti organizujeme keramické a textilní dílny, výlety, exkurze

. s dětmi navštěvujeme divadla a kulturní akce v ZŠ

. naše vzdělávání obsahuje široké množství námětů týkajících se

  života lidí a celé přírody

. navštěvujeme s předškoláky 1. třídu ZŠ

Zápory :
. děti s odkladem školní docházky vyžadují individuální péči, což

  nelze vždy praktikovat

III.pilíř :     Otevřené partnerství
Partnerské vztahy s rodiči , spolupráce se ZŠ  a začlenění MŠ do života obce.

Klady :
. rodiče informujeme na nástěnkách pro rodiče

. na obecní nástěnce má MŠ vyhrazen svůj informační prostor

. k lepší informovanosti o dění ve škole máme zřízeny webové stránky

. informace o svém dítěti a dění v MŠ získávají rodiče při

  individuálních rozhovorech a na schůzkách

. rodiče i ostatní zájemci se mohou přijít podívat do MŠ

. ve školce je umístěna schránka důvěry pro rodiče

. názory na školku a návrhy ke zlepšení mohou rodiče sdělit na

  schůzkách nebo prostřednictvím dotazníků a schránky důvěry

. rodiče zveme do MŠ na společné dílny a odpoledne s rodiči

. pro rodiče připravujeme společně se ZŠ program ke Dni matek a

  k Vánocům

. společně se účastní rozloučení s předškoláky a se školním rokem

. rodiče přispívají k práci dětí tím, že přinášejí do MŠ různé materiály,

  pomůcky, přírodniny aj. 

. rodiče s malými dětmi mohou v odpoledních hodinách navštívit MŠ

. děti navštěvují před zápisem 1. třídu

. MŠ je zvána na různé akce pro děti v ZŠ

. navštěvujeme obecní knihovnu

Zápory :
. máme rezervy v organizaci besed s odbornými pracovníky určených 

  rodičům v oblasti výchovy dětí

. méně se daří se zapojit rodiče do akcí školy

. někteří rodiče berou MŠ jako místo kam mohou odložit své dítě když 

  potřebují

2 principy

1. Respekt k přirozeným lidským potřebám jednotlivce v celku společnosti a světa

2. Rozvíjení komunikace a spolupráce

12 zásad 

1. Učitelka podporující zdraví

2. Věkově smíšené třídy

3. Rytmický řád života a dne

4. Tělesná pohoda a volný pohyb

5. Zdravá výživa

6. Spontánní hra

7. Podnětné věcné prostředí

8. Bezpečné sociální prostředí

9. Participativní a týmové řízení

10. Partnerské vztahy s rodiči

11. Spolupráce MŠ se ZŠ

12. Začlenění MŠ do života  obce

 Jakou jsme použily literaturu :

Kurikulum podpory zdraví v Mateřské škole

Havlínová M. Vencálková E. Havlová J. 

Zdravá Mateřská škola

Havlínová M.

Naše Mateřská škola na cestě ke zdraví

Kopřiva P.

Informatorium – časopis

Dále jsme použily  poznatky ze seminářů PC Jihlava, PC Třebíč 

a zkušenosti získané z Mateřské školy  Pastelky v Chrudimi, ale i z jiných návštěv MŠ, z internetu, z různých časopisů a knih a 

vlastní zkušenosti, které jsme získaly během tří let po zpracování našeho původního projektu.

POSLÁNÍ :

Naše mateřská škola navazuje na výchovu dětí předškolního věku v rodině a trvale zabezpečuje všestrannou péči o výchovu dětí umístěných v MŠ v souladu se zákonem č.561  2004 Sb. O předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělání / školský zákon /.

Dále pak plné ustanovení zákona č. 383 2005 Sb. O výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších zákonů. / Vyhláškou 43/ 2006 / 9.2.2006 s účinností od 20.2. 2006 a vyhláškou č. 73 / 2005 Sb. O vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných  a aplikuje Kurikulum podpory zdraví v MŠ.

FILOZOFIE NAŠÍ MŠ :

1. Předáváme a zprostředkováváme dětem základní životní zkušenosti v přirozeném prostředí skupiny vrstevníků cestou výchovy a vzdělání založené na principu individuálních zájmů.

2. Rozvíjíme samostatnost, zdravé sebevědomí, sebejistotu a tvořivost dětí.

3. Pečujeme o podmínky pro pohodu a zdraví v mateřské škole.

K čemu nás povedou sluneční paprsky v letech 2010 – 2013 ?

k naplňování 2 principů

a 12 zásad podpory

zdraví v mateřské škole

P.1. Respekt k přirozeným lidským potřebám

O co nám jde:

O řešení délky odpočinku dětí při zachování biorytmu

Jak toho chceme dosáhnout: - využívání aktuálních informací od rodičů

                                             - společným vytvořením pravidel

                                             - zaměřením se na děti s malou potřebou spánku

                                       - připravováním klidových činností

Kdy: průběžně

Kdo: všechny pracovnice, rodiče a děti  

O řešení vztahů mezi dětmi, mezi a dospělým
Jak toho chceme dosáhnout: - společným vytvořením pravidel

                                              - nabídkou činností, o které mají děti zájem 


- spoluprací s rodiči

Kdy: průběžně

Kdo: děti, učitelky a rodiče

O hledání vzájemné dohody kompromisu

O vytváření kontaktů, které mají spolupracující charakter  

Jak toho chceme dosáhnout: - společným vytvářením a dodržováním       dohodnutých pravidel                                  

· rozvíjením a využíváním komunikačních dovedností

· používáním her zaměřených na rozvoj komunikačních schopností

Kdy: průběžně

Kdo: rodiče, děti, všechny pracovnice

P.2. Rozvíjení komunikace a spolupráce

O co nám jde:

O včasnou diagnostiku výslovnosti dítěte

Jak toho chceme dosáhnout: - doporučováním rodičům o včasnou nápravu 

                                                 u logopeda

Kdy: dle ind. potřeby

Kdo: učitelky, rodiče, logopedka

O využívání předností heterogenní skupiny při rozvíjení sociálních vztahů

Jak toho chceme dosáhnout: - podporováním společných her a plnění úkolů ve spolupráci mladších a starších dětí

· vedením k pomoci těm, kdo ji potřebují a přijmou

· rozvíjením empatie pro potřeby a zájmy druhého

Kdy: průběžně

Kdo: děti, učitelky

Učitelka podporující pohodu a zdraví:

O co nám jde:

1) O využívání svých profesních a osobních kvalit při plnění vzdělávacích cílů i při upevňování sociálního klimatu MŠ.

2) Aby se vytváření pohodového životního stylu stalo hlavním cílem učitelek. O rozvíjení školního vzdělávacího programu.

3) Nezapomínat na smysl pro humor – předpoklad vytváření zdraví a pohodě prospěšné atmosféry.

Jak toho chceme dosáhnout:

1) Vzájemným předáváním poznatků, zkušeností, konzultací a spoluprací.

Budeme nadále získávat nové zkušenosti z pedagogiky, psychologie a zdravotnictví i z nabídek vzdělávacích center.

2) U jednotlivců hledáním vlastních chyb a změn dosavadních zvyklostí.

U obou otevřenou komunikací. Vytvářením dílen v MŠ. Aplikovat nové poznatky při práci s dětmi.Vzájemnou pomoc obou učitelek při práci.

3) Uplatňovat humor i vůči sobě.

Prožívat radostné chvíle.

Vytvářet humorné situace.

Věkově smíšená třída:

O co nám jde:

1) O zvýšení sebevědomí mladších dětí a odpovědnosti starších dětí vůči 

mladším.

O respektování ind. tempa dítěte.

O bezproblémové zapojení do skupiny.

2) Aby i ve skupině 28 dětí zapsaných dětí / z ekonomických důvodů 

nutné/ byly vytvořeny co nejlepší podmínky pro získávání zkušeností, dovedností a návyků dětí a pro získávání vzájemných vztahů.

 Jak toho chceme dosáhnout:

1) Zařazovat činnosti, kde spolupracují děti věkově odlišné.

Individuální formou práce, hlavně předškolní věk.

Přijímat děti do MŠ během roku, pokud to kapacita dovoluje.

2) Rozvíjet individuální a skupinové práce – ne podle věku, ale podle 

schopností.Podporovat příležitosti, kdy děti navzájem vyžadují tvoření

a dodržování pravidel.

Rytmický řád života a dne:

O co nám jde:

1) O sladění a vyvážení potřeby svobody a řádu

2) O vyvážené uspořádání dne z hlediska správné životosprávy

Jak toho chceme dosáhnout:

1) Ve třídě vytvářet pravidelné činnosti u kterých si uvědomujeme,

že patříme všichni do naší školky.

2) Respektování biorytmu dětí podle jejich potřeby.

Tělesná pohoda a pohyb:

O co nám jde:          

1) Rozhodování o vlastní aktivitě s ohledem na určitý řád.

2) O bezproblémovou adaptaci dětí v MŠ

3) Aby děti cítily radost z pohybu v bezpečném prostředí.

4) O podněcování přirozeného pohybu.

5) Využívání prostor zahrady a pohybu ve volné přírodě.

Jak toho chceme dosáhnout:

1) Možnostmi rozvoje vlastních aktivit, možnost výběru v pracovních a 

herních koutcích.

2) Společné návštěvy s rodiči, hra a činnosti s nimi, rozhovory.

3) Využívání tělocvičny v ZŠ, zahrady.

4) Nebránit dětem v pohybových aktivitách, ke kterým vede jen nepřirozená obava o jejich bezpečnost. / velmi těžké/

5) Plánování častějších výletů do přírody, kde rozvíjíme pohybovou aktivitu, hrubou motoriku.

6) Zapojovat se do aktivit pořádané školou.

Zdravá výživa:

O co nám jde:

1) O nové pohledy a trendy na zajištění správné výživy při spolupráci 

s jídelnou.

2) Stále vést děti k pitnému režimu, pít během celého dne, 

samostatnost při nalévání.

3) Péče o zdravý chrup.

        Jak toho chceme dosáhnout:

1) Ovlivňování skladby jídelníčku dle pravidel zdravé výživy,

připomínkováním vedoucí kuchyně a kuchařkám.

Dbát na kulturu stolování.

2) Dbát na vhodnou nabídku nápojů.

3) Udržovat zdravé zuby pravidelným dodržováním ústní hygieny.

       Spontánní hra:

         O co nám jde:

1) O zajištění dostatku času na hru všem dětem.

2) O respektování pravidel bezpečnosti a chování.

3) Zapojení a pomoc učitelky do dětské hry.

       Jak toho chceme dosáhnout:

1) Vytvářením prostoru, času a prostředků pro hru vycházejících z 

přirozených potřeb a zájmů dětí.

2) Společným vytvářením pravidel, stálým upevňováním a 

Dodržováním ze strany učitelek a dětí.

3) Dbát na uchování rozestavěných staveb a her s možností 

Dokončení, vystavování dětských výrobků.

         Podnětné věcné prostředí:

             O co nám jde:

1) Aby trvala naše snaha o útulné prostředí, které poskytuje 

dostatek podnětů a inspiruje děti.

2) O vytváření podnětného prostředí spolu s dětmi.

             Jak toho chceme dosáhnout:

1) Zdobením veškerých prostor MŠ dětskými pracemi 

a respektováním aktuálních událostí s informacemi pro rodiče. 

2) Obměňování hraček, herních koutů. Zahradu doplnit o velké pískoviště, herní prvky, kouty a hračky.

Vytvořit spodní zahradu jako přírodní zahradu s úpravou

terénu a vysázením stromů a keřů, ale hlavně pracovních koutů pro děti.

          Bezpečné sociální prostředí:

                    O co nám jde:

1) O podíl všech pracovnic na pokračování našeho kurikula a 

O spolupráci při vytváření dalších dílčích projektů směřujících k vykonávání našich cílů.

2) O plné zapojení pracovnic do řízení.

3) O kooperaci všech zúčastněných, zvyknout si, že za svá rozhodnutí neseme zodpovědnost.

                      Jak toho chceme dosáhnout:

1) Vytvářením pozitivních vztahů, pocitů bezpečí a 

spolupráci s rodiči- ochota, vstřícnost.

2) Spolurozhodováním s možností říci svůj názor a umět

Jej zdůvodnit.

3) Vymezováním úkolů a odpovědností za jejich plnění

Stanovením a plněním rozsahu pracovních činností v rámci

Odpovídajících úvazků dle daných předpisů.

4) O ochotu pomoci tam, kde je potřeba, uměním přiznat 

vlastní chybu.

Uvědoměním si toho, že naše existence je závislá i na našem úsilí podílet se na dobrém výsledku naší školy.

              Partnerské vztahy:

                   O co nám jde:

1) O propagaci naší práce mezi stávajícími rodiči.

O možnost rodičů podílet se na životě naší školy

2) Aby rodiče vybíraly pro své děti naši MŠ.

                   Jak toho chceme dosáhnout:

1) Jednotně působit na rodiče a veřejnost na základě vzájemné

Komunikace, naslouchání a spolupráce.

Možností, kdykoliv se účastnit činností MŠ. Předáváním informací o důležitých změnách.

Větším zapojením rodičů do přípravy a realizaci různých akcí.

2) Propagací naší práci na veřejnosti.

Představením programu naší školy, her, dílen vystoupeních

 V rámci určitých dnů ve škole.

 Zajištěním si dobré pověsti mezi rodiči.

      Spolupráce MŠ se ZŠ:

                  O co nám jde:

1) O bezpečný přechod předškoláků do ZŠ bez zbytečných stresů 

a adaptačních potíží.

2) O podporu a další rozšiřování spolupráce se ZŠ.

3) V rámci naší MŠ rozvíjet nadále náš program v souladu s programem obce.

                  Jak toho chceme dosáhnout:

1) Nadále informovat rodiče o pokračujícím programu Podpory zdraví v naší  škole,

o jejím rozšiřováním cílů o environmentální výchovu.

Nadále pokračovat v programu předškoláků metodou dobrého startu do ZŠ.

2) Nadále spolupracovat se školou konkrétními akcemi, 

návštěvami, zapojením dětí do různých projektů školy

3) Budeme nadále podporovat zdravý vývoj dětí v naší MŠ,

Prohlubovat úsilí o zdravé prostředí  MŠ.

           Začlenění MŠ do života obce:

                          O co nám jde:

1) O posilování společenských tradic a obohacování

kulturního programu obce.

                           Jak toho chceme dosáhnout.

1) Zúčastňovat se nadále akcí pořádaných obcí.

2) Navštěvovat knihovnu.

3) Aktivně zapojovat naše děti do akcí obce.

PAGE  
3

