Minimalni preventivni program

14

(Program primarni prevence rizikového chovani zakiu
ZS Mysliborice, Skol. rok 2023/2024)

Program je zpracovan za ti¢elem mapovani negativnich jevi a na promyslené ptisobeni na zaky s cilem
minimalizovat piilezitosti k pozivani drog, Sikané, kyberSikan¢, koufeni, vandalismu, a dalsiho rizikového
chovani déti a mladeze

Osnova:

1. Cil

Okruh oblasti negativnich jevi

Prostiedky piisobeni na zaky, zasady selektivni prevence
Mimoskolni aktivity zakt, jednordzové a periodické akce skoly
Studium uciteld, vychovnych poradcti

Studijni materidly pro zaky a ucitele, nasténky

Zakladni skolské dokumenty pro oblast prevence SPJ

Zpusoby sledovani efektivity programu

N O RWN

(1) Cilem prevence je vést diisledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahii
respektujici identitu a individualitu Zaka. Pomahat rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k sobé
samému. Ve Skole vytvofit bezpeéné a spolupracujici prostiedi. Dilezité je zaméfit se na oblast komunikace
a vztahli mezi zaky ve ttidach. Vytvofit takové klima, které podporuje zdravy Zivotni styl a klade diraz na
vcasnou prevenci.

(2) Okruh oblasti negativnich jevi

Na zékladé dlouhodobého sledovani nasich zakt 1ze stanovit tyto oblasti negativnich dopadd na zdravy
vyvoj déti (vychozi stav): koufeni, pozivani alkoholu a ndvykovych latek, Sikana, zavislost na pocitacovych
hrach, chovani na internetu a socialnich sitich, kybersikana, kriminalita, kradeze, zaSkolactvi, xenofobie,
rasismus, vandalismus, intolerance, sebeposkozovani, tyrani a zneuzivani déti /syndrom CAN/véetné
komer¢niho sexualniho zneuzivani a ohrozovani mravni vychovy.

a/ Koufeni je velmi bézny jev, ptimo ve $kole jsme se s koufenim setkali ojedinéle /na akcich skoly/, av§ak
Vv tésné blizkosti Skoly jiz astéji. V posledni dobé se setkdvame s napodobeninami tabakovych vyrobk,
které si mohou Zaci bézné zakoupit. Po piedchozich incidentech s t€émito napodobeninami jsme zahrnuli
zédkaz jejich uzivani do skol.fadu V piipad¢ alkoholu je to podobné.

b/ Sikana patii ne ke zcela b&Zznym jeviim. V poslednich letech jsme takové piipady zaznamenali jiz

v raném stadiu, fesili a nadale sledovali. Rada zakd své chovani viiéi spoluzakéim ani za ikanovani
nepovazuje, jde spise o slovni provokaci nebo vzdjemné postuchovani. Obcas se s ni setkdvame u divek.
Obcas fesime i zaclenovani novych zakl do kolektivu tfidy. Na Skole mame zpracovany Program proti
Sikanovani a Strategii pfedchazeni Sikané a dalSim jeviim rizikového chovani.

¢/ V ptip. patolog. hra¢stvi nemame relevantni informace. Ve Skole umoziujeme praci na PC, zajem 74k je
spiSe o komunikaci na socialnich sitich.




d/ Kriminalita zaku patii k mén¢ castym problémim nasi Skoly. Proti kradezim bojujeme prevenci - zaci si
maji moznost uzamykat své véci do skiin€k, na hod. TV do div¢ich a chlapeckych Saten. Zptisnili jsme
dozory i v Satné Skolni jidelny a instalovaly kamery do Satny v budové skoly.

e/ Také vandalské pociny zakt se nam dafi drzet v pfijatelnych mezich. Ojedinéle se vyskytnou zaci, ktefi
se dopusti drobn¢jsSich prohieskil (zne€istovani WC, znecistovani vstupniho prostoru do skoly, rvacky,
drobny vandalismus na autobusové zastavce...).

f/ Zaskolactvi se objevuje ojedinéle. Spise jde o absence s védomim rodict ,,skryté zaskolactvi®.

Na pedagogické rad¢ jsme se timto problémem zabyvali a opatfeni zahrnuli do Skolniho fadu.

V podezielych piipadech jedndme s rodi¢i a odborem socidlni péce.

Zaskolactvi nepovazujeme na skole za problém, kterym by bylo potieba se intenzivnéji zabyvat.

g/ Rasismus a xenofobii jsme zatim nefesili. Na Skole mame ojedinély pocet déti jinych narodnosti, nebo se
k tomuto ptivodu nehlasi.

h/ Kybersikana a nevhodna komunikace na socialnich sitich je v posledni dob¢ docela bézny jev, ktery
narlistd s masivnim rozvojem socidlnich siti a pfibyvajicimi riziky internetu. Proti tomuto neSvaru
preventivné informujeme zaky a organizujeme odborné programy. Po piedchozich incidentech s mobily
jsme zahrnuli do $kol.fadu pravidla pouzivani chytrych zatizeni ve vyuce i na akcich organizovanych
Skolou. Avsak stale Castéji slychame od rodict o vzdjemnych urdzkach mezi zaky na socidlnich sitich, déje
se mimo dobu vyucovani.

I/ Sebeposkozovani patii v posledni dobé k méné Castym projeviim. Dochazi k nému zejména u divek, které

se timto snazi odpoutat pozornost od jinych problémi (dysfunkéni rodina, tizkost, zdravotni potize....).. Pfi

osvéte se zaméEfujeme spiSe na vyvolavajici pficiny (emocni potize, zvladani zatéze atd. V piipadé zjisténi
se snazime odhalit spoustéce sebeposkozeni a informovat rodice.

(3) Zasady selektivni prevence:

Zacit brzy — od vstupu déti do Skolky, ale pfimefené véku (co se smi, co neni spravné, proc€ je to tak a ne
jinak, ¢im se mlze ubliZovat jinému, stravovaci navyky, ndpodoba, ...

V naSem piipad¢ jiz od mateiské Skolky. Na zacatku Skol. roku si Zaci Skoly ve spolupraci s tf. u¢. stanovuji
pravidla chovani.

Vsechny akce a ptisobeni na zaky provadét po dikladném zvazeni ptiméienosti véku a socidlni vyspélosti
Osobni ptiklad — ucitele predevsim, ale vyuZivat i osob s vysokou pfirozenou autoritou u déti (zpévaci,
sportovci aj.). Nékteti se vénuji pravidelnému sportovani.

Minimalizace dostupnosti navykovych latek: v pfipadé kupovani cigaret a alkoholu jsme celkem bezmocni.
Poucili jsme vedouci mistni prodejny, aby neporusovali zakon o prodeji téchto véci. Sledujeme, zda se
drogy nedostavaji k détem od starSich kamaradd apod.

Soustavnost (je ucinnéjsi, nez jedna ,,skveéla™ akce za rok). Promyslené zapracovat ukoly ,,Programu® do
tématickych plant, pracovat s détmi po cely rok - tfidnické hodiny, soustavna prace tfidniho ucitele,
krouzky, zpracovat projekt zdravého zZivotniho stylu pro zéky, sledovat, jak pracuji v mistech bydlisté.
Vyuzivat v co nejvétsi mife pozitivni metody plisobeni na zéky. Kazdy zédkaz/ptikaz vyvolava a priori
protireakce. Kladny piinos ma pro Zaky i zapojeni do projektu “Skola podporujici zdravi“ a zafazeni
ptfedmétu ,,Etickd vychova®.

Duvéryhodnost a kvalifikovanost! Ne kazdy miize byt dobrym pritvodcem déti nastrahami Zivota. My
bychom jim chtéli byt. Problematika ,,Programu‘ bude zafazovana na pedagog. rady, tam preventistka
seznami se Skolenimi, ktera absolvovala, s literaturou aj.

Pocitat s komplikacemi. - ani v tzv. ,.trivialnich vécech* nemusime mit na své stran¢ oporu v nékterych
rodic¢ich nebo spoluzacich zaki, ne vzdy se musime setkat s porozuménim u SirSiho okoli. Hodné casty jev —




podcenovani zavaznosti napt. kouteni v malych davkach (podobné alkohol) — ze strany rodici! Poucovat na
schiizich SRPDS a rodi¢ovskych schiizkach.

Efektivni prosttedky: Neefektivnimi prostfedky jsou predevsim negativni metody, vyhroZzovani sankcemi,
mentorovani, nekvalifikovanost a nediivéryhodnost, nesoustavnost ... Také — byt informovan. Zjistovat si
stav (ankety, inf. od zaki na tfidnickych hodinach, pozorovani o prestavkach, schranka duvéry, dotaznik
,,Mapa Skoly*, skolni parlament).

Spoluprace s rodic¢i: Témét kazdému z rodici jde o to, aby jich dité bylo v zivot¢ $t'astné a nebylo nemocné.
Ne kazdy rodi¢ si viak uvédomuje, Ze pro zabezpeceni tohoto musi i néco délat. Skola by méla ukazat, kde
jsou rizika a co vSe miize byt pro dité nebezpecné. Je tfeba vCas informovat rodice, zejména pokud
zaznamename zhorSené chovani zaka a opakované udéleni drobnych kéazenskych opatieni.

Mistni specifika. Situace v jednotlivych mistech muize byt riiznd. Na druhou stranu se vsak da leccos
piedvidat z trendt v SirSim okoli.

Informace: Jsou diilezité, jsou-li podany vcas a také v pfimétené mitfe v€ku a rozumové a socialni vyzralosti
ditéte. Je velmi vhodné, jsou-li informace na pfani zakt. Vyuzivat zvidavost déti. Pfedchazet informacim od
nezéadoucich osob (,,informovani* vrstevnici aj.). Uvazlivé zvat do skoly i jiné osoby (policie, zdravotnici,
starostu, psychology aj.)

Spolupréace s obci, policii, institucemi: 1ze uvazovat o pomoci materialni, s besedami, hledat pomoc a radu,
ziskavat informace, a naopak své poznatky sdélovat. Je dobfte, kdyz Skola nebude ve svych snahach sama.
Volny &as déti: Radu aktivit mizeme nabidnout sami (sport, zajm krouzky,soutéze, vylety, exkurze).
Sledovani chovani zaki: Kazdy pedagog je z velké ¢asti 1 psychologem, pozna, Ze se s ditétem néco déje, je
jiné. Nepodcenuje ,,drobnosti, které by laik nebral vazné (odmitani chodit do Skoly, izolace od spoluzaki,
zména chovani a nalad, zhorSeni prospéchu aj.). Zna cesty, kde hledat odborné&jsi posouzeni ¢i pomoc. Miize
zadat odborna vySetieni, spoluprace s psychologickou poradnou.

(4) Mimoskolni aktivity, jednorazové i period. akce
Vsichni pedagogové jsou si védomi velké diileZitosti aktivit, které Zaci konaji po vyu€ovani. Chtéli bychom
napomoci tomu, aby to byly aktivity zadouci — sport, vzdélani, zabava, ktera neskodi.

Zaktim nabizime:

SPORT: mi¢ové hry, fotbal, tanec,...

ZABAVA, ZAIMOVE CINNOSTI: skolni &asopis, zpivanicko, zajezdy do divadel, vylety, akce druZiny
NAUCNE CINNOSTI: piiprava na feseni olympiad, dopravni sout&z, navitéva obecni knihovny

Vv odpolednich hod., projektové dny, tfidni a oborové exkurze, nepovinné predméty, jazykové pobyty

JEDNORAZOVE AKCE:

Béh nadéje, Dopravni soutéze

Den déti, Sportovni a turistické dny

Akademie pro rodice a vefejnost

Vystoupeni umélct nebo lidi spec. zaméfenych (problematika zdravi, kriminalita, divadlo, prvni pomoc)
Olympiady (Skolni kola v MO, Z0), jiné soutéze (Pythdgoriada, Klokan, jazykova, recitacni, pévecka
soutéz a soutéze technického zaméfeni)

Exkurze a vylety s programem /harmonizace tf. kolektivu/, dalsi dle plant tfid. ucitelti

Ozdravny pobyt u moie, poznavaci pobyt cizich zemi, lyzatsky pobyt

Projektové dny ve Skole a mimo Skolu — Den Zemé&, Vanocni t&€Seni, finan¢ni gramotnost,

PERIODICKE AKCE:

Krouzky

Nabozenstvi (pro ptihlasené déti) — nepovinny predmét

Nasténky — obmény, Den otevienych dveii, Sbér odpadovych surovin



Mimoskolni aktivity zakt ve Skol. roce 2023 / 2024

Orggnizace
ZUS / Trebic¢, Hrotovice /

Fotbal / Lipnik, Myslibofice, Radkovice /
Hasici / Myslibofice, Lipnik, Radkovice /
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(5) Studium uciteld, vychovného poradce
Tabulka pro dopliiovani béhem 8kol. roku: (pfednasky, seminate)

Jméno Akce — zaméreni Datum Pozn.

Vsichni pedagogové Vzdélavani IT — bezpecnost v 29.8.2023
kyberprostoru

L. Brabencova Schtize vychovnych poradct — volba 11.fijen 2023
povolani, UP Trebid

L. Brabencova webinaf — Umeéla inteligence a bezpecny |16.10. 2023
pohyb v kyberprostoru

L. Brabencové Schiizka metodikl prevence 15.11. 2023

L. Brabencova Schtize vychovnych poradcii, Kraj Prosinec
Vysocina 2023

(6) Studijni materialy pro Zaky, u¢itele i rodi¢e (na skole)

Bolest Sikanovani, M. Kolafr, 2001 Petro, co je trip? Schindlerovéd, Pragma,
Moderni vyuc¢ovani, G. Petty, Portal, 1996 1997

Globalni vychova, Selby a kol., Grada, 1994 Fit in 2001 +, Nespor a kol., Sportprag, 1996
Jak budovat dobry vztah, Karnsova, Portal, 1995 Jak ptestat brat drogy, NesSpor a kol.,
Rozhodni se pro Zivot bez drog, Holstein, SZU, 1996 Pomoc! Ja se z té rodiny zblaznim,

Jak pfedchazet probl. s navyk. latkami, NeSpor, 96 Lambova, Albatros, 98

Alkohol a drogy a vaSe déti, NeSpor, Besip, 1997 Trestni odpovédnost déti a mladistvych,
Problémy s navyk. latkami, NeSpor, Sportprag, 1998 Praha 2006, 1. a 2. dil

Drogova zavislost, Presl, 1994 Nabidka programti organizace Stied
Zasady efektivni primar. prevence, NeSpor, 1999

Program podpory zdravi

Casopis Prevence a T¥idni ugitel / mési¢nik /

Svét ocima déti 1. a 2. dil, Min. vnitra, Praha

(7) Zakl. $kol. dokumenty pro oblast prevence SPJ:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zatizenich (¢. j. MSMT-21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28). Tento dokument byl doplnén o p¥ilohu
¢.7 — kybersikana a dal$i formy kybernetické agrese, ptilohu €. 10 — vandalismus, a pfilohu €. 11 zaskoléactvi
ze dne 20. 12. 2017

CSN 73 44 00 Prevence kriminality - ¥izeni bezpeénosti p¥i planovani, realizaci a uzivani skol a §kolskych
zafizeni s uéinnosti dne 1. zaii 2016. http://www.mvcr.cz/clanek/bezpecnostni-standard-k-ochrane-jednoho-
z-mekkych-cilu.aspx



http://www.mvcr.cz/clanek/bezpecnostni-standard-k-ochrane-jednoho-z-mekkych-cilu.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/bezpecnostni-standard-k-ochrane-jednoho-z-mekkych-cilu.aspx

Metod.pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliovéani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi, MSMT ¢. j.: 10 194 / 2002 — 14, / pokyn byl vydan podle zakona 29/1984 Sb. je stale platny/

Metod. pokyn K zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaki a studentii ve Skolach a Skol.zafizenich
ztizovanych MSMT, €. j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-
chovani

Spoluprace $kol a piedskol. zatizeni s Policii CR pii prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze
a kriminality na détech pachané, MSMT ¢&. j.: 25 884/2003-24, Véstnik 11/2003

o 4

Zakon €.94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd&jSich predpist
Zakon ¢ 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skol. zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve skol. zatizenich a o zméné dalSich zdkont

Zakon €. 561 /2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozd¢&jsich predpist

Zakon €. 359/1999Sb. O socialné-pravni ochrané déti, §6, 7, 8, 10, ods. 4, 12, 32, 52, 53,59 d, ¢, i, h,
novelizace 2006

Doporuéeni MSMT k realizaci sexuélni vychovy v ZS, duben 2010

Kde hledat pomoc?

Nadace Nase dité www.nasedite.cz

Spolecenstvi proti Sikané www.sikana.org

Détské krizové centrum http://www.ditekrize.cz/
http://www.capld.cz/linky-duvery-cr adresaf linek davéry v celé CR

www.odrogach.cz - zaméteno na primarni prevenci uzivani navykovych latek pro rodice i déti
Kontakty a spoluprace

Krajsky Skolni koordinator preventivnich aktivit

KU Vyso¢ina, Zizkova 57, 587 83 Jihlava, tel.: 564 602 111, 564 602 222

Méstsky ufad Trebi¢, Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, 568 805 249

Méstska policie Trebi¢, manazerka prevence kriminality, tel: 568 838 387

Obcanské sdruzeni STRED: Klub mladeze Hajek, Mladeznicka 229, Tiebi¢, 568 843 732
sdruzeni@stred.info

WWW.MmVCcr.cz/soutez, www.mz.cr-programpodpory

(8) Zpisoby sledovani efektivity programu

Konzultace TU a preventisty, /zodp. Bé/

Vyhodnocovéni pfipominek a p¥ani — schranka dvéry /pribézné/ /zodp. RS/
Informace zakua skolniho parlamentu, / zodp. Ko, Po /

Rodi¢ovskeé schiizky + konzulta¢ni hodiny /vSichni vyucujici/

Ttidnické hodiny /1X v mésici./

Hodiny etické vychovy 1.1 2. stupeini


http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani
http://www.odrogach.cz/
http://www.mvcr.cz/soutez
http://www.mz.cr-programpodpory/

Dodatek k Programu proti Sikanovani

&j. ZS a MSM 64/2018

Vzhledem k aktualizaci Metodického doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich ze dne 2. 1. 2018 ptilohy ¢. 7 - kybersikana a dalsi formy
kybernetické agrese vydavame Dodatek k Programu proti Sikanovani.

Aktualizovana piiloha je zvefejnéna na webovych strankach: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny a je doplnéna o tyto body:

Rozdily mezi Sikanou a kyberSikanou

Strategie feseni kyberSikany

Dokumenty vztahujici se ke kyberSikané

Zpracovala: Lenka Brabencova, 5. 9. 2023


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

