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JAK PRIPRAVIT DITE DO SKOLKY

Léta praxe potvrzuji slova psychologu. Kazdy, kdo se tési na jakoukoli zaleZitost, kdo o ni pozitivné
pfemysli a hovofi, ten se s realitou, ktera pfijde, srovna daleko Iépe neZ ten, kdo od samého pocatku
je nedlvérivy, pesimisticky nebo se boji. My dospéli se miZeme vzit na pomoc rozumové
zdGvodnéni, ale déti fesi situaci pouze na zakladé pocitd. O to je to pro né tézsi.

Adaptaci jim mazZeme usnadnit i tim, Ze pobyt ve Skolce prezentujeme jako fakt (ja musim chodit do
prace, ty do Skolky, sourozenec do skoly), ne jako jednu z alternativ (uvidime, jak se tit u bude libit).
Pokud dité vyciti, Ze postoj rodicli je nejisty, Casto zkousi, jestli by si nemohlo vybojovat pohodIné;jsi
variantu, kterd neobnasi ranni vstavani, podfizovani se autorité, reZimu a prizplisobovani se ostatnim
détem.

Dovoluji si Vam pripomenout par osvédcenych a vyzkousenych postieh, jak pomoci Vasim détem,
které budou do Skolky vstupovat po prazdninach poprvé.

1. Nikdy déti skolkou nestraste, nevyhroZuijte.
Nepouzivejte napfiklad véty typu:
“Pockej, vsak tam poznas...”
“Uz si s tebou nevim rady, uz aby té v té skolce...”
“Tam budes$ muset poslouchat...”
“VSak poznas...”
“No, oni té tam naudi, to uvidis...”
“S takovymi, jako jsi ty, si tam poradi...”
“Jestli budes zlobit, tak ti...”
A podobné
2. O Skolce a ucitelkach hovoite pouze v pozitivnim svétle — pred détmi je nikdy nekritizujte,
nezpochybnujte — i kdybyste si to tfeba mysleli.
Nepouzivejte naptiklad véty typu:
“Ona je takova...”
“No, slySeli jsme, Ze ta je na déti moc pfisna...”
“Tamta ucitelka se nam moc nelibi.”
“Vzdyt oni si téch déti ani nevsimnou...”
“Péta mél ze skolky jenom strach...”
Pripominky sdélte radéji ucitelkam, aby se daly problémy resit. Pravé ucitelky budou mit Vase
dité prevaznou cast dne ve své péci a vlivu! Dité by je mélo pfijimat jako davérné znamé.
3. Nepochybujte o Vasich détech.
Nemluvte s nimi o placi, nechuti k jidlu, zvraceni a podobné:
“Jestli budes plakat, tak...”
“Kdyz se ti tam nebude libit, zGstanes$ u babicky...”
“Kdyz jsem ja byla mal3, tak ve skolce vafili nedobré...”
“Jestli ti tam bude nékdo ublizovat, tak....”
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4. Rikejte jim o hezkych hraékach, kamaradech, pohadkach, pisni¢kach, vyletech a jinych
lakavych ¢innostech, které je cekaji.
“Skolka je pro Sikovné déti.”

5. Chodte okolo skolky a ukazujte détem, jak si ty dnesni déti hraji na zahradé, jak jsou veselé
a spokojené.
Vyuzijte 1 az 2 navstévy Skolky s ditétem, kdy se (s Vami za zady) bude citit bezpecné,
prestoze vstoupi na “cizi” pldu.

6. Vytvarejte détem klidny denni reZim, mérite jej minimalné.
Nenechte se ovliviovat a vydirat, pokud se dité vztekd, place, protestuje. Budte laskavi, ale
dUsledni. Tento klid v rdmci danych pravidel se Vam i ditéti v budoucnu velmi vyplati, dité se
snaze orientuje v tom, co je a co neni pro Vas prijatelné.

7. Zkousejte kratka odlouceni ditéte od maminky.
Zejména u hodné fixovanych déti je dobré dohodnout se s kamarddkou a postupné dité v této
oblasti pfipravovat. Nenechte ale dité proZzit stres z nepfipravené situace, vidycky mu
predem vysvétlete, Ze si odskocite ( do obchodu, pfed dim, hodit dopis do schranky a
podobné).

8. Ucte dité sebeobsluze (jist Izici, kousat z krajice, pouzivat WC — jinde nez doma, umyvat si
ruce, oblékat a svlékat zakladni obleceni, domluvit se — vyjadfit potfebu, smrkat a podobné).

9. Kratce pred nastupem nechte dité vybrat si v obchodé néco, co bude mit s sebou ve skolce
(backlrky, tricko, teplaky, battzek, plysovou hracku a podobné). Stejnou Ulohu vsak mlze
splnit i starsi, ale oblibena hracka ¢i mazlicek.



