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PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
pro Skolni rok 2026/2027
1. UVOD

Preventivni program skoly je zakladnim dokumentem Skoly v oblasti primarni prevence rizikového
chovani zakt. Vychazi z aktudlni situace skoly, potieb zakl a pedagogickych pracovnikl a je zaméfen
na vytvareni bezpecného Skolniho prosttedi, podporu zdravého zZivotniho stylu, pozitivnich vztahti a
socialnich kompetenci zaku.

Prevence je piirozenou soucasti vychovné-vzdelavaciho procesu a prolina jednotlivymi predméty,
tiidnickymi hodinami, $kolnimi a mimoskolnimi aktivitami. Na jeji realizaci se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly.

Program navazuje na Skolni vzdélavaci program, Skolni fad a ¢innost Skolniho poradenského
pracoviste.

MSMT vymezuje primarni prevenci jako oblast zamé&fenou na piedchazeni rizikovému chovani, jeho
v€asné rozpoznani a odpovidajici intervenci. Soucasné doporucuje vyuzivat v§eobecnou, selektivni a
indikovanou prevenci podle potieb cilové skupiny.

2. CHARAKTERISTIKA A VYCHODISKA PROGRAMU

Preventivni program vychazi z podminek Zakladni skoly a Matetské Skoly Myslibofice, z pozorovani
pedagogickych pracovnikil, zkuSenosti z predchozich skolnich let a z potieb zaka.

Za dulezité oblasti prevence povaZujeme zejména:

e bezpecné a respektujici vztahy mezi Zaky,

e predchazeni Sikané a kyberSikané,

e bezpecné pouzivani internetu a socidlnich siti,

e prevenci zaSkolactvi,

e prevenci uzivani alkoholu, tabadkovych a nikotinovych vyrobki a dalSich navykovych latek,
e prevenci rizikového uZivani digitalnich technologii,

e podporu dusevniho zdravi a psychické pohody,

e prevenci sebeposkozovani,

e prevenci rizikového sexualniho chovani,

e prevenci nasili, vandalismu a dalSich forem rizikového chovani,
e podporu zdravého Zivotniho stylu,

e schopnost zakl pozadat v€as o pomoc.
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3. HLAVNI CiL PREVENCE
Hlavnim cilem Preventivniho programu $koly je:

vytvaret bezpe¢né, respektujici a podnétné prostiedi, ve kterém Zaci ziskavaji znalosti,
dovednosti a postoje potiebné k odpovédnému rozhodovani a bezpeénému zvladani rizikovych
situaci.

Skola se zamétuje zejména na to, aby zaci:

o rozpoznali rizikové situace,

o dokazali odmitnout nevhodnou nabidku nebo tlak vrstevniku,

o umé¢li vyhledat pomoc,

o dokézali fesit konflikty pfiméfenym zplisobem,

« respektovali sebe i ostatni,

e rozum¢li disledkiim svého jednéni,

o dokazali bezpe¢né pouzivat digitalni technologie,

o méli zdkladni informace o rizicich spojenych s alkoholem, nikotinem a dal$imi navykovymi
latkami,

e védéli, na koho se ve Skole mohou obratit s problémem.

4. HLAVNI PRIORITY PRO SKOLNI ROK 2026/2027
4.1 Bezpecné vztahy a klima trid

e podpora dobrych vztah mezi zaky,

o respektovani odliSnosti,

e spoluprace a komunikace,

e prevence Sikany a kyberSikany,

e vcasné zachyceni problémi ve tfidnich kolektivech,
e rozvoj schopnosti fesit konflikty bez nasili.

4.2 Alkohol, tabak, nikotin a dalSi navykové latky
Samostatnou prioritou programu je prevence uzivani navykovych latek.
Jedné se zejména o:

« alkohol,

e cigarety a dal$i tabdkové vyrobky,

o elektronické cigarety,

o nikotinové sacky a dalsi nikotinové vyrobky,
e Oomamné a psychotropni latky,

o dalsi psychoaktivni latky,

e Zneuzivani 1éCiv.
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Prevence bude zaméiena nejen na piredavani informaci o skodlivosti latek, ale pfedevsim na rozvoj
schopnosti zaka odolat tlaku vrstevnikil, rozhodovat se, odmitnout nabidku a vyhledat pomoc.

4.3 Bezpecné prostredi v online svété

e kybersikana,

« sexting a nevhodné sdileni fotografii,

e ochrana osobnich udaju,

o fale$né profily a manipulace,

e bezpecna komunikace na socialnich sitich,

e nadmérné pouzivani digitalnich technologii,
e rizikovy obsah a online podvody.

4.4 DuSevni zdravi a psychicka pohoda

e prace se stresem,

« zvladani emoci,

e podpora zdravého sebevédomi,

e schopnost pozadat o pomoc,

e prevence sebeposkozovani,

e podpora bezpecnych vztaht,

e vcasné zachyceni psychickych obtizi.

4.5 Zaskolactvi a odpovédny pristup ke Skolni dochazce
e pravidelna dochazka,
o vcasné feSeni zvySené absence,
e spoluprace skoly a zakonnych zastupci,
o sledovani pficin absence,

e vcasna podpora Zaka pii problémech.

Skola postupuje v souladu s aktualnim metodickym doporu¢enim MSMT k prevenci a postihu
zaskolactvi a omlouvani zaka z vyu¢ovani, které bylo vydano v lednu 2026.

5. PREVENCE ALKOHOLU A NAVYKOVYCH LATEK
Tato oblast je zafazena do prevence priibézné a pfiméfene veku zaki.
Mladsi Zaci
Prevence je zamétfena zejména na:

e zdravy Zivotni styl,

e pECi o vlastni zdravi,

e rozpoznani bezpecného a nebezpecného jednani,
e schopnost fici ,,ne*,
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o zakladni informace o tom, proc¢ alkohol, cigarety a jiné navykové latky nejsou urCeny détem,
e diavéru k dospélé osobé, které se mohou svéfit.

v

StarsSi Zaci
Prevence se rozsituje o:

e zdravotni a socialni rizika uzivani alkoholu,

 rizika nikotinu a elektronickych cigaret,

o rizika nikotinovych sack,

e rizika uzivani omamnych a psychotropnich latek,

e vliv vrstevniki a skupiny,

e zpusoby odmitnuti nabidky navykové latky,

o rizika kombinovani navykovych latek,

o dusledky uzivani navykovych latek pro zdravi, vztahy, skolni dochazku a dalsi zivot,
e pravni a skolni dusledky drzeni, distribuce nebo uzivani navykovych latek.

Prevence nebude zaloZena pouze na zastraSovani nebo jednorazovém piedavani informaci. Diraz
bude kladen na interaktivni préci se zaky, diskusi, modelové situace a nacvik konkrétnich dovednosti.

6. PREVENTIVNI AKTIVITY PODLE ROCNIKU
1.-3. ro¢nik

e pravidla bezpe¢ného chovani,

o kamaradské vztahy,

o respekt a spoluprace,

e emoce a jejich zvladani,

e zdravy Zivotni styl,

e bezpecné pouzivani technologii,

e schopnost fici ,,ne*,

e rozpoznani situace, kdy je potteba vyhledat dospélého.

4.5, roénik

e vztahy ve tfid¢,

e prevence Sikany,

e bezpecné chovani na internetu,

e socialni sit€ a komunikace,

o tlak vrstevniku,

e zdravy Zivotni styl,

e prvni systematické informace o alkoholu, tabaku a nikotinu,
e nacvik odmitnuti nabidky.
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6.—7. roénik

e zmény v obdobi dospivani,

e vztahy a komunikace,

o Sikana a kybersikana,

e socialni site,

o elektronické cigarety a nikotinové sacky,
« rizika navykovych latek a alkoholu

o tlak vrstevniku,

e rozhodovani v rizikovych situacich,

e duSevni zdravi a zvladani stresu.

8.—9. ro¢énik

« alkohol a navykové latky,

e rizika uzivani a zavislosti,

« nikotinové vyrobky a elektronické cigarety,
« vliv vrstevnické skupiny,

e pravni a zdravotni souvislosti,

« rizikové chovéni na internetu,

e sexting a ochrana soukromi,

e dusSevni zdravi,

e sebeposkozovani,

o partnerské vztahy,

« rizikové sexualni chovani,

e odpovédnost za vlastni rozhodnuti.

7. VSEOBECNA PREVENCE V PRUBEHU SKOLNIHO ROKU

Preventivni ptsobeni Skoly bude probihat pribézné prostiednictvim:

o tfidnickych hodin,

e vyuky jednotlivych predméti,

o Skolnich projektt,

e besed a preventivnich programt,
e sportovnich aktivit,

e soutézi,

o Skolnich vyletd a exkurzi,

o adaptacnich a stmelovacich aktivit,
o préce skolniho parlamentu,

e zajmovych krouzk,

e spole¢nych Skolnich akci,

e individualni prace se Zaky,

e spolupréce s rodici.

Smyslem je podporovat pozitivni vztahy a smysluplné traveni volného Casu.
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8. PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT 2026/2027

Konkrétni terminy budou upravovany podle nabidky preventivnich programu, aktualni situace $koly a
potieb jednotlivych trid.

9. SELECTIVNI A INDIKOVANA PREVENCE

V piipadé¢ zvyseného rizika bude Skola pracovat cilené s konkrétni tfidou, skupinou nebo
jednotlivcem.

Miize se jednat naptiklad o:

e opakované konflikty mezi zéky,

e podezieni na Sikanu,

e opakovanou kyberSikanu,

e zvySenou absenci,

e podezieni na uzivani navykovych latek,

e projevy sebeposkozovani,

e vyrazné zmény v chovani zaka,

e problémy v rodinném nebo socidlnim prostiedi,
o dalsi zdvazné projevy rizikového chovani.

Pii feSeni bude postupovano podle charakteru situace, v souladu se $kolnim fadem a piislusnymi
metodickymi doporucenimi.

10. POSTUP PRI PODEZRENI NA UZiVANI ALKOHOLU NEBO NAVYKOVE
LATKY

Pokud vznikne podezieni, Ze zak ve skole pozil alkohol nebo jinou navykovou latku, pfipadné ji
ptinesl do skoly, Skola postupuje podle Skolniho tadu a ptislusnych metodickych doporu¢eni MSMT.

Zakladnim principem je:

1. zajistit bezpeci Zaka a ostatnich,

situaci bezodkladné teSit s vedenim skoly,

informovat $kolniho metodika prevence a podle charakteru situace dalsi ¢leny Skolniho
poradenského pracoviste,

informovat zakonného zastupce,

podle zavaznosti situace kontaktovat piislusné odborné nebo dalsi instituce,

provést odpovidajici zaznam,

nasledné nabidnout zakovi a rodiné potfebnou podporu a dalsi postup.

wmn

No ok

wevr

(IVyP), jehoz smyslem je pfedevsim hledani uc¢inné pomoci pro zéka a spoluprace se zakonnymi
zastupci.
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11. ULOHA SKOLNIHO PORADENSKEHO PRACOVISTE

Skolni poradenské pracovisté se podili zejména na:

e prevenci a feSeni rizikového chovani,

o poskytovani podpory zaktim,

o feSeni problémi v tfidnich kolektivech,

e prevenci Skolni netspésnosti,

e spoluprici s rodici,

 individualni a skupinové préci,

e vcasné intervenci pii aktualnich problémech,

e spolupréci s externimi odborniky a institucemi.

wewvr

vychovného poradce, vedeni skoly a podle potfeby dalsich pracovniki skoly.

12. SPOLUPRACE S RODICI

Skola povazuje zakonné zastupce za dilezité partnery v oblasti prevence.
Rodice jsou informovani zejména prostiednictvim:

o tfidnich schuizek,

o individualnich konzultaci,

o elektronické Zakovské knizky,

e webovych stranek Skoly,

e dalSich komunikaénich nastrojii Skoly.

PROSEET
ZDRAVA SEOLA

V ptipad¢ problém je cilem véasnd komunikace s rodinou a spole¢né hledani feseni.

13. SPOLUPRACE S EXTERNIMI INSTITUCEMI

Podle charakteru problému muze Skola spolupracovat zejména s:

e pedagogicko-psychologickou poradnou,

o stfediskem vychovné péce,

e organem socialné-pravni ochrany déti,

« Policii Ceské republiky,

e zdravotnickymi a odbornymi pracovisti,

e organizacemi poskytujicimi programy primarni prevence,
o dal§imi odbornymi institucemi.

Vybér konkrétni instituce bude vzdy odpovidat charakteru a zavaznosti feSeného problému.
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14. VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Pedagogicti pracovnici budou podle moznosti §koly vyuzivat vzdélavaci nabidku zaméfenou zejména
na.

e prevenci Sikany a kybersikany,
e praci s tfidnim kolektivem,

e prevenci ndvykovych latek,

e duSevni zdravi zaku,

e sebeposkozovani,

« Kkrizovou intervenci,

e préaci s rizikovym chovanim,

e bezpecnost v online prostiedi.

15. INFORMOVANI ZAKU
Z4ci musi veédat:

« na koho se mohou ve $kole obratit,

e kde mohou hledat pomoc,

e 7e mohou sviij problém sdélit tfidnimu uciteli, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému
poradci nebo jinému pedagogickému pracovnikovi, kterému diveétuji,

o 7e Skola bude jejich problém fesit s ohledem na jejich bezpeci a situaci.

Tato informace bude zakiim opakované pfipominana v pribéhu skolniho roku.

16. EVALUACE PROGRAMU

Preventivni program bude priabézné vyhodnocovan skolnim metodikem prevence ve spolupraci s
vedenim skoly a pedagogickymi pracovniky.

Pti hodnoceni bude sledovano zejména:

« realizace planovanych aktivit,

e Ucast jednotlivych tfid,

o aktualni problémy ve tfidnich kolektivech,
e vyskyt rizikového chovani,

e pocet a charakter feSenych ptipadi,

o zkuSenosti pedagogickych pracovniki,

e zpétna vazba zakd,

e zpétna vazba zdkonnych zéstupct,

e ucinnost jednotlivych preventivnich aktivit.
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17. ZAVER

Preventivni program $koly je prubézné realizovanym systémem aktivit, jehoz cilem neni pouze
reagovat na jiz vzniklé problémy, ale pfedevsim vytvaret podminky, které jejich vzniku pfedchaze;ji.

Diuraz je kladen na bezpecné vztahy, podporu dusevniho zdravi, bezpe¢né prostiedi Skoly i online
prostoru, prevenci zaskolactvi a zejména na prevenci uzivani alkoholu, tabdkovych a nikotinovych

vyrobkt a dalSich navykovych latek.

Uspésna prevence je zaloZena na spolupraci Skoly, zakt, zdkonnych zastupct a dalSich odborniki.

V Mysliboticich dne: 1. 9. 2026

Zpracovala: Mgr. Lenka Brabencova
Skolni metodik prevence
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